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Dagopvang krijgt navolging 

 

VLAAMSE OVERHEID BREIDT PROEFPROJECT VOOR OUDEREN UIT 
 

Het Vosselaarse proefproject dat dagopvang biedt aan ouderen die dagelijkse zorg nodig hebben, 
maar geestelijk en lichamelijk nog te kwiek zijn om hun dagen in een rusthuis te slijten, krijgt 
navolging in heel Vlaanderen. Er komen dit jaar nog duizend plaatsen voor ouderen in 
dagverzorgingscentra, zo heeft de Vlaamse regering beslist. Opvang als het ware in een crèche, maar 
dan voor oma en opa. 
 

De proef met het CADO-project ging van start in 2009 bij het 
OCMW van Vosselaar en met steun van de gemeente. CADO 
staat voor Collectieve Autonome Dag Opvang. Het hoofddoel is 
mantelzorgers die dag en nacht voor ouderen zorgen 
regelmatig te ontlasten. Het aantal mantelzorgers slinkt 
overigens. Het project vult het gat tussen permanente thuiszorg 
en de stap naar een rusthuis.Bij CADO kunnen ouderen overdag 
terecht in een doodgewoon huis waar ze samen met andere 
gasten dagelijkse dingen doen zoals eten maken of de strijk 
doen. In 2011 had het CADO-huis in Vosselaar dagelijks 
gemiddeld acht ouderen te gast. In de woning in de 
Eigenaarsstraat kunnen zij enkele uren per dag terecht. 
Bovendien zitten zij niet thuis in hun eentje te wachten op een 
kinesist, dokter of de maaltijddienst van het OCMW, maar 
krijgen zij alle nodige zorgen op één plaats."De reacties die we 
krijgen van de opgevangen personen en van de familieleden, 
zijn allemaal positief. Ook de omwonenden vinden het een goed 
initiatief en kloppen zelf aan om een bloemetje te brengen. Zo 
merk je dat een CADO zelfs versterkend werkt voor een buurt 
of een dorp. Wij zijn heel fier dat CADO-Vosselaar nu wordt 
uitgebreid over heel Vlaanderen", reageert burgemeester Josee 
Heykants-Jansens (CD&V).Het CADO-project zorgt bovendien 
voor meer efficiëntie in de ouderenzorg. In plaats van één 
verzorgende een hoog aantal uren bij één gebruiker te laten 
aanwezig zijn, kan in het dagverzorgingscentrum één 
verzorgende voor vier personen zorg dragen. Zo kunnen meer 
personen bij de diensten voor gezinszorg terecht dan vandaag 
met het beschikbare personeel en budget mogelijk is. Eén 
dagverzorgingscentrum per gemeente is volgens de Vlaamse 
overheid op vrij korte termijn haalbaar, aangezien de 
regelgeving voor bestaande centra is versoepeld én de diensten 
gezinszorg en aanvullende thuiszorg zelf initiatieven mogen 
nemen voor de start van dagopvang.Dagopvang van ouderen 
moet ook mee de toenemende vergrijzing, het tekort aan 
personeel en de vereenzaming van veel oudere mensen helpen 
opvangen. Het concept is enkele jaren geleden uitgewerkt door 
Tinne Rombouts, Vlaams volksvertegenwoordiger uit 
Hoogstraten.Voor meer informatie: OCMW CADO Vosselaar, 
014/60.08.55 en www.ocmwvosselaar.be. 
 

 
 

 
 
 

 


